locomotor
(movement that travels from one space to another space)
1.     walk

2.     jog

3.     fly

4.     stroll

5.     meander

6.     tiptoe

7.     skip

8.     step

9. leap

10. jump

11. roll

12. slither
13. creep

14. crawl

15. wriggle

16. grow

17. dash

18. drive

19. zigzag

20. slide

21. waltz

22. hop

23. climb

24. gallop

25. tumble

26. skate

27. march

28. stomp

29. shuffle

30. waddle

31. flip

32. moonwalk

33. grapevine

34. cat-walk

35. bear-walk (dinosaur walk)

36. scamper

37. prance

38. step hop

39. scoot

40. crab walk

41. limp
non- locomotor
(movement on the spot without going anywhere)
1.     wave

2.     rub

3.     sink

4.     rise

5.     melt

6.     bend

7.     stretch

8.     twist

9.     swing

10. push

11. pull

12. rock

13. balance

14. shake

15. float

16. duck

17. dodge

18. jab

19. poke

20. shove

21. carve

22. mold

23. freeze

24. wiggle

25. turn

26. fall

27. straighten

28. strike

29. chop

30. spin

31. kick

32. punch

33. wring

34. shrink
35. hug

36. hang

37. sway

38. open

39. close

40. flap

41 pluck

42. tap

43. grab

44.wrap

45. flick

46. pose

47. burst

48. glide

49. shrug

50. dig

51. shake

